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R aja Permaisuri Agong, 
Tunku Azizah Aminah 
Maimunah Iskandariah 

mendedahkan baginda me-
ngamalkan pemakanan ulam-
ulaman ketika berpantang sele-
pas bersalin. 

Titah baginda, bukan saha-
ja ulam-ulaman, malah sayur-
sayuran tempatan juga diguna-
kan dalam masakan.

“Saya makan ulam-ulaman 
seperti pegaga, kacang botol 
dan pucuk ubi. Itu makanan 
saya ketika berpantang,” 

titahnya.
Baginda bertitah ketika me-

lancarkan buku Ulam-Ulaman 
Khazanah Negara dan 1001 Kha-
siat di sini semalam.

Keberangkatan tiba Raja 
Permaisuri Agong diiringi oleh 
Menteri Pertanian dan Industri 
Asas Tani, Datuk Salahuddin 
Ayub, Pengerusi Lembaga 
Pemasaran Pertanian Persekutuan 
(Fama), Ishak Ismail dan Ketua 
Pengarah Fama, Zainal Abidin 
Yang Razalli.

Salahuddin ketika menyam-
paikan ucapan berkata, objektif 
utama penerbitan buku Ulam-
Ulaman Khazanah Negara dan 
1001 Khasiat oleh kementerian 
dan Fama adalah untuk menarik 
minat golongan sasar terutama 
orang muda untuk mengenali je-
nis ulam-ulaman serta memberi-
kan pengetahuan mengenai kha-
siatnya.

“Apabila minat, kesedaran dan 
pengetahuan mengenai khasiat 
ulam-ulaman dapat ditingkatkan 
dalam kalangan rakyat, permin-

Tunku Azizah (tengah) berkenan menunjukkan buku Ulam-Ulaman Khazanah 
Negara Dan 1001 Khasiat bersama Salahuddin (dua dari kiri) dan Ketua Setiausaha 
Kementerian Pertanian dan Industri Asas Tani, Datuk Mohd Sallehuddin Hassan 
(dua dari kanan) di Kuala Lumpur semalam.

taan terhadap ulam-ulaman ini 
juga dapat ditingkatkan.

“Keadaan ini memungkinkan 
ulam-ulam tempatan berpotensi 
menjadi salah satu sumber 
kekayaan baharu yang boleh 
diterokai dan mewujudkan 
peluang besar bagi usahawan-

usahawan menceburkan diri dan 
mengkomersialkan sektor ini,” 
katanya.

Menurutnya, buku tersebut 
merupakan salah satu usaha kera-
jaan dalam membangunkan in-
dustri pertanian dan industri asas 
tani negara ini khususnya mening-

katkan pendapatan petani yang 
berkaitan sayur-sayuran dan 
ulam-ulaman.

Katanya, idea menerbitkan 
buku Ulam-Ulaman Khazanah 
Negara dan 1001 Khasiat 
dicetuskan oleh bekas Ketua 
Penga rah Fama, Datuk Ahmad 
Ishak pada Majlis Pelancaran 
Kempen Ulam-Ulaman 
Peringkat Kebangsaan pada 
2017.

“Ia bertujuan menggalak-
kan dan meningkatkan 
pengambi lan ulam sebagai 
diet makanan harian dalam 
kalangan rakyat Malaysia se-
lain mengurangkan kebergan-
tungan kepada produk perta-
nian import.

“Dalam tempoh dua 
tahun bermula pada 2017 
hingga 2019, Fama telah 
membuat pencarian dan telah 
berjaya mengumpulkan 
sebanyak 657 jenis ulam-
ulaman daripada seluruh 
negara termasuk Sabah dan 
Sarawak,” katanya.
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