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MISI Intung menunjukkan
buah Engkalak yang
ditanam di kebunnya

di Jalan Durin.

Engkalak,

NURZILLAMOHAMAD

ENJELANG perten-
gahan tahun past-
inya waktu yang

ditunggu-tungu oleh para
penggemar buah-buahan
tempatan.

Musim buah-buahan
tempatan kebiasaannya
bermula dari pertengahan
Jun hingga ke penghujung
Disember.

Pelbagai jenis buah-bua-
han tempatan yang bermu-
sim seperti durian, rambu-
tan, manggis, dabai dan
sebagainya boleh didapati
dengan mudah.

Buah-buahan ini
kebiasaanya akan dijual
di kawasan pasar tamu
atau pasar tani. Jadi, tidak
hairanlah jika anda akan
terlihat sejenis buah yang
dikenali sebagai buah
Engkalak yang berwarna
merah jambu yang memang
menarik perhatian bagi
sesiapa yang tidak pernah
melihat buah ini.

Buah Engkalak merupa-
kan salah satu buah eksotik
yang terdapat di Sarawak.
Buah ini amat terkenal
dan mudah diperoleh di
kawasan Wilayah Tengah
seperti Sibu, Sarikei, Kapit
dan Song.

Buah Engkalak yang juga
dikenali sebagai ‘Buah
Tebulus’” dalam Bahasa

Melanau merupakan buah
bermusim yang menjadi
kegemaran dan tidak
asing lagi terutaman-
ya bagi masyarakat
Melayu, Melanau
dan Iban.

Seorang
pengusaha
kebun, Misi
Intung,57,
berkata, buah
Engkalak dita-
nam menggu-
nakan benih
biji buah yang
matang.

“Pokok Engkalak
mengambil masa
selama tiga hingga
enam tahun untuk berbun-
ga dan seterusnya berbuah.

“Pokok Engkalak mem-
punyai daun yang amat
rimbun dan mudah tumbuh
tanpa mengira jenis tanah.

“Pokok engkalak lazim-
nya menghasilkan buah
sekali atau dua kali setahun
mengikut musim,” katanya
ketika ditemui pemberita,
baru-baru ini.

Menurut Misi, buah Eng-
kalak yang masih muda
berwarna hijau muda dan
isinya berwarna putih krim
serta keras.

“Buah Engkalak akan ber-
tukar kepada warna merah
jambu apabila mencapai
tahap matang.

“Isinya pula berwarna
putih susu dan lebih lembut

apabila
ia sudah masak.

“Buah Engkalak lazimnya
menjadi juadah makan ten-
gah hari atau makan malam
bagi masyarakat di sini,”
ujarnya.

Misi yang berasal dari
Rumah Suring, Sengan
Langgung Batu 8, Jalan
Durin menjelaskan buah
Engkalak amat mudah
untuk disediakan.

“Buah Engkalak yang
sudah matang hanya perlu

diren-
dam di A
dalam air
suam sela-
ma beberapa
minit saha-
ja sehingga
buahnya menja- ey
di lembut. \
“Kemudian, air
rendaman perlu
dibuang setelah
buah lembut dan
seterusnya dicampur
dengan sedikit garam atau

BUAH Engkalak yang dijual di pasar.

kicap mengikut selera mas-
ing-masing dan seterusnya
sudah sedia untuk dimakan.

“Buah Engkalak boleh
dimakan begitu sahaja
atau lebih sesuai dimakan
dengan nasi panas untuk
membangkitkan selera,”
jelasnya.

Selain itu, jelas Misi,
buah Engkalak juga boleh
dijadikan sebagai jeruk.

“Buah Engkalak yang
masih muda berwarna kehi-
jauan amat sesuai untuk
dijadikan jeruk.

“Buah Engkalak muda
akan direbus selama
beberapa minit sahaja dan
kemudian dibuang air lalu
dibiarkan sejuk.

“Kemudian akan dima-
sukkan ke dalam air masak
yang mengandungi larutan
garam dan serbuk pen-
gawet.

“Jeruk buah Engkalak
sedia dimakan selang
beberapa hari selepas dije-
ruk dan ia boleh tahan seh-
ingga bertahun lamanya,”
ujarnya.

Misi Intung yang mewari-
si kebun dari keluarga

mentuanya berkata,
selain menanam
pokok buah Engka-
lak, terdapat pelbagai
buah-buahan tem-
patan lain yang turut
ditanam di kebun miliknya
di Jalan Durin.

“Antaranya ialah buah
rambutan, durian, cempe-
dak, terap dan sebagainya.

“Selain untuk dimakan
sendiri, buah-buahan turut
dijual kepada orang luar
jika terdapat lebihan hasil
buah-buahan.

“Buah Engkalak dijual
dengan harga RM4 untuk
satu bekas tin.

“Kebiasaannya, saya
cuma menjual dari rumah
ke rumah sahaja. Ini kerana
jualan lebih cepat habis
berbanding dijual di pasar
tamu,” ujarnya.

Tambahnya lagi,
buah-buahan tempatan
terutamanya buah Engkalak
sentiasa mendapat sambu-
tan dari para penggemarnya
sehingga ada yang sanggup
membeli dalam kuantiti
yang banyak.

“Bagi yang belum pernah
makan, bolehlah mencu-
ba untuk merasai sendiri
keenakan buah Engkalak
sementara adanya musim
buah ini,” ujarnya.
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